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３ 啓発の内容
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【火災】
• 住宅防火対策

（こんろ火災、たばこ火災、電気火災、放火火災など）
• 住宅用火災警報器の設置・点検・交換の促進
• 火災からの避難方法
• 消火器の使用方法
• 初期消火器具の取扱い方法
• 119番通報要領 など

【救急】
• ケガの予防対策等の予防救急
• 救急車の適正利用
• 心肺蘇生法及びAEDの取扱い方法
• 応急手当や搬送法
• 救急受診ガイド
• 119番通報要領 など

【地震】
• 本市の被害想定
• 自助・共助
• 地震への備え

（家具の転倒防止、感震ブレーカー、備蓄、在宅避難など）
• 地震発生時の身の守り方 など

【風水害】
• 風水害への備え

（地域の危険性、避難行動、非常時の持ち出し品）
• マイ・タイムラインの作成 など
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