
Ⅱ 実践編

１ 指導プログラム
指導プログラムとは、啓発に使用する教材及び基本的な啓発方法や内容を整理し、ま

とめたものです。啓発の参考としてください。
なお、指導プログラム１５から２４は地震・風水害の啓発に関するもので、総務局地

域防災課と連携して作成しています。地震、風水害の啓発を実施する際にお役立てくだ
さい。
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事業名 プログラム

キッズ防災教室 １（火災、地震、風水害）

お出かけ防災教室 ２（火災、地震、救急、風水害）

はまっ子防災教室 ３（火災、地震、救急、風水害）

自治会町内会や
事業所支援

４ 消火器の取扱い訓練
５ 避難訓練
６ １１９番通報訓練（火災編）
７ 初期消火器具取扱い方法
８ 住宅用火災警報器
９ 応急手当
１０ 心肺蘇生法及びAEDの取扱い方法
１１ 搬送法
１２ １１９番通報訓練（救急編）
１３ 予防救急
１４ 救急車の適正利用、救急受診ガイド及び♯７１１９
１５ 横浜市の地震被害想定
１６ 家具の転倒防止

事業名 プログラム

自治会・町内会や
事業所支援

１７ 感震ブレーカー
１８ 地域防災拠点
１９ 在宅避難
２０ 津波からの避難
２１ 帰宅困難者対策
２２ 災害時の防災情報ガイド
２３ ハザードマップとマイ・タイムラインの作成
２４ 火山災害対策

家庭防災員研修

２５ 家庭防災員研修
（防火、地震、風水害、救急、DIG）
（自治会・町内会や事業所支援のプログラムについても活用す
ることができます。）

高齢者への
住宅防火アドバイス

２６ 高齢者への住宅防火等に関するアドバイス
２７ 訪問介護員等に対する防火・防災対策研修
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