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1５ 家庭防災員研修
（１） 説明要領

防火研修、救急研修、地震研修、風水害研修、DIGのそれぞれで使用するパワーポイント（研修資料）、説明要領については、下記のフォルダ
にデータを格納していますので、参考にしてください。（適宜修正可能です。）
【データ格納場所】
消防局ファイルサーバー→普及関係→家庭防災員研修資料

（２） 手法（よこはま防災e-パークを活用して研修を実施した場合-例）
よこはま防災e-パークの防火・防災スキルアップ研修コースを受講することにより、座学をオンラインで実施することができます。
※ 防火・防災スキルアップ研修は家庭防災研修のカリキュラムに対応しています。
【実施例】
① 研修受講予定者に対し、よこはま防災e-パークの防火・防災スキルアップ研修コースの受講を案内する。
② 受講予定者はオンラインで、座学を受講する。（ウェブサイト上で修了証発行が可能）
※ 研修は一時保存が可能で、ライフスタイルに応じて、研修の受講が可能

ウェブサイトのコースの場所を掲示
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（３） 参考資料

教材等 内容 備考

よこはま防災e-パーク
（外部サイト）

火災、地震、風水害など、いざという時の備えを動画
やミニテスト等の充実したデジタル教材で学ぶこと
ができます。

参考リンク：よこはま防災e-パーク
Web研修>防火・防災スキルアップ研修〉火災・地
震・風水害など>各種動画

家庭防災員研修テキスト
（横浜市ホームページ）

火災、地震、風水害、DIGなど、研修内容について
掲載しています。

参考リンク：家庭防災員

住宅防火アドバイス
※各署に冊子配布しています。

住宅防火対策（こんろ、たばこ、電気など）について
掲載しています。

参考リンク：住宅防火アドバイス

住宅用火災警報器
（横浜市ホームページ）

住宅用火災警報器の機能やチラシなどについて掲
載しています。

参考リンク：住宅用火災警報器

応急手当の方法など
（横浜市ホームページ）

AEDを使用した心肺蘇生法や消防車の搬送法な
ど、災害時に必要な応急手当について記載していま
す。

参考リンク：応急手当の方法など

火災からの避難
（横浜市ホームページ）

命を守るための避難行動のポイントを紹介していま
す。

参考リンク：火災からの避難

初期消火器具
（横浜市ホームページ）

初期消火器具の取扱いマニュアルや補助事業につ
いて記載しています。

参考リンク：参考リンク：初期消火器具について

１１９番通報
（横浜市ホームページ）

11９番通報のかけ方、LIVE映像通信システム（映
像119）などについて記載しています。

参考リンク：１１９番通報

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/bousai-kyukyu-bohan/shobo/bosai/katei/kabou.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/bousai-kyukyu-bohan/shobo/seikatsu/kasaiyobousassi.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/bousai-kyukyu-bohan/shobo/seikatsu/keihoki/
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/bousai-kyukyu-bohan/kyukyu/okyu/
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/bousai-kyukyu-bohan/shobo/seikatsu/hinan.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/bousai-kyukyu-bohan/shobo/bosai/syokisyoukakigu.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/bousai-kyukyu-bohan/shobo/seikatsu/119/
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